
 
Hans Mächler, Obstgartenweg 7, 8810 Horgen  6. Februar 2025 

Tf G: 079 44 55 5 85 E-Mail: starter-swiss-athletics@bluewin.ch 

 

 

EINLADUNG ZUM  
Starter Wiederholungskurs 
  
Kurs Nr. ST 01-2025 

INVITATION  
Cours de répétition pour 
Starter 
No. du cours: ST 01-2025 

 

Treffpunkt:   Samstag, 12. April 2025, 1300 Uhr 

Rendez-Vous:  Samedi, 12 avril 2025, 1300 h 

 Theorieraum Sporthalle Wankdorf, Papiermühlestrasse 91, Bern. 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

Mitbringen: 

Starterhandbuch, elektronische oder 

Papierversion  

Link zum Starterhandbuch 

https://swiss-athletics.ch/wp-

content/uploads/20220801_Ausgabe_8_d.

pdf 

 

Apporter le matériel : 

Manuel du starter, version électronique ou 

papier  

Lien vers le manuel de starter 

https://swiss-athletics.ch/wp-

content/uploads/20220801_Ausgabe-

8_f.pdf 

WO 2024 und IWR 2024, 

WA Competition and Technical Rules: 

https://swiss-athletics.ch/de/reglemente/ 

 

RO 2024 et IWR 2024,  

WA Règles de compétition et technique : 

https://swiss-athletics.ch/fr/reglements/ 

 

Notiz- und Schreibmaterial Notes et matériel d'écriture 

Anreise: 

Wir empfehlen mit den öffentlichen 

Verkehrsmitteln anzureisen. Es hat vor 

dem Stadion kostenpflichtige Parkplätze.  

Accès au site: 

Nous vous recommandons d'utiliser les 

transports publics pour vous y rendre. Il y a 

des places de parking payantes devant le 

stade. 

 

Getränke: 

Kaffee und Mineralwasser für 

zwischendurch. 

 

 

Boissons: 

café et eau minérale pour les en-cas. 

https://swiss-athletics.ch/wp-content/uploads/20220801_Ausgabe_8_d.pdf
https://swiss-athletics.ch/wp-content/uploads/20220801_Ausgabe_8_d.pdf
https://swiss-athletics.ch/wp-content/uploads/20220801_Ausgabe_8_d.pdf
https://swiss-athletics.ch/de/reglemente/
https://swiss-athletics.ch/fr/reglements/
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Kursprogramm Starter Wiederholungskurs 2025 

Programme du cours de répetition Starter 

von / 

de 

bis / à Thema Sujet 

13:00 13:15 

Begrüssung / Administration 

Allgemeine Informationen zum 

heutigen Kurs 
 

Accueil / administration 

Informations générales 

concernant le cours 
 

13:15 14:00 

Die wichtigsten 

Regeländerungen für den 

Starter, das Starterteam 
 

Les changements des règles 

importantes pour le starter, 

l’équipe de départ 
 

14:00 15:00 

Videos aus dem Jahre 2023 und 

2024 

a)  Einzelarbeit im Plenum 

b)  Verarbeitung in den Gruppen 

c)  Präsentation der 

Gruppenergebnisse im Plenum 

und Diskussion 
 

Vidéos des saisons 2023 et 

2024 

a)  Travail individuel en séance 

plénière 

b)  Transformation dans les 

groupes 

c)  Présentation des résultats du 

groupe à la plénière et 

discussion 
 

15:00 15:30 
Kaffee-Pause 
 

Pause café 
 

15:30 16:30 

Video Teil 2 

a)  Einzelarbeit im Plenum 

b)  Verarbeitung in den Gruppen 

c)  Präsentation der 

Gruppenergebnisse im Plenum 

und Diskussion 

Vidéos partie 2 

a)  Travail individuel en séance 

plénière 

b)  Transformation dans les 

groupes 

c)  Présentation des résultats du 

groupe à la plénière et 

discussion 
 

16:30 17:00 

Homepage Swiss Athletics, 

Kursabschluss 
 

Homepage Swiss Athletics 

fin du cours   

 


